Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualititsstandard der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen und Kitas angelehnt.

Kalender Q cochen
woche 47 Sauder ;o
(o]
Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Wienerle (Schwein,2,3,8) Gemdusebratling (10w,17)
16.11.26 mit Kartoffelsalat (E/O) Reis
aus Bio-Kartoffeln dazu dazu
Ketchup-Dip (2,3,9) Krauterrahmsof3e (15)
Dessert: Obst |  oesetowst |
Dienstag Haschee (Rind,1) Kartoffelrdsti
17.11.26 mit mit
Bio-Spatze (10w) Krauterquark (15)
Salat (J) Salat (J)
Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Pizzahackbraten (Geflugel, Vorsuppe:
18.11.26 2,3,8,10w,12,15) 'BratensoBe (1) Kohlrabicremesuppe (15)
Karotten Pfannkuchen (10w,12,15)
und Nudeln (10w) mit Apfelmus (3)
Dessert: Obst
Donnerstag Fischstabchen (10w,23) Pilzgulasch (1,15)
19.11.26 mit Remoulade (1,2,9,15,18) mit
Bio-Salzkartoffeln Semmelknddel (10w,12,15)
Salat (E/O) Salat (E/O)
| oesetonst | Dessert: Obst
Freitag Kénigsberger Klopse Chilli sin Carne (17)
20.11.26 Fleischballchen (Geflligel,10w,12) Mais, Bohnen, Paprika
mit Erbsen in heller SoBe (15) und Bio-Katroffeln
und Kartoffelplrree (15) dazu ein Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Bio-Zertifiziert Anderungen vorbehalten !
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