v,

und Paprika
dazu ein Brétchen (B)

Mittwoch Nudeln (10w) mit
11.11.26 Lachs (23) in
heller SoBe (15)
Salat (J)
Donnerstag Hahnchenbruststeak mit
12.11.26 BratensofB3e (1),
Erbsen und

Bio-Salzkartoffeln
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Kalender cochen
woche 46 Sauder ;o
(o]
Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Hahnchen-Ddnerteller (3) Gnocchi-Auflauf (10w,12)
9.11.26 mit Tomatenreis, mit Tomaten und Zucchini
KnoblauchsoBe -mild- (15) Uberbacken mit Kase (15)
und Gemiisesalat (E/O) Gemiisesalat (E/O)
Dessert: Obst | DessertiObst |
Dienstag Bauerneintopf (Rind) (1) Vorsuppe:
10.11.26 mit Bio-Kartoffeln Brokkolicremesuppe (15,17)

| occsetPugdngus | Dessert Puding (15)

| oesemow | Dessert. Obs

GrieBbrei (10w, 15)
und Fruchtkompott kalt

Vegetarische Tortellini (10w,15,17)
mit TomatensofR3e
und Reibekése (15)
Salat (J)

Gemuiserisotto (15) mit
Erbsen, Karotten und
Tomate
Karottensalat (E/O)

Freitag Vollkornnudeln (10w)
13.11.26 dazu
KrauterrahmsoBe (15)
Rohkost

Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen und Kitas angelehnt.

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualititsstandard der Deutschen

Rahmblattle (15)
aus Bio-Kartoffeln in Rahmsof3e
und Gemusebratling (10w,10h,12)

Rohkost
Dessert: Obst
Bio-Zertifiziert Anderungen vorbehalten !
Bio-Kontrollstelle Deklaration laut Aushang
DE-OKO0-022 oF info@sauder-gmbh.de
BW 33060 sauder-gmbh.de
EU Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




