Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen und Kitas angelehnt.

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualititsstandard der Deutschen

Bio-Kontrollstelle
DE-OKO-022

Kalender Q Kochen
woche 48 Sauder ;o
(o]
Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Rahmgeschnetzeltes (Gefligel,1,15) Ofenkartoffeln aus Bio-Kartoffeln
23.11.26 dazu Karottengemuse mit Ratatouille-Gemuse
mit (Aubergine, Zucchini, Paprika)
Gnocchi (10w,12) in TomatensoB3e
Dessert: Obst | Dessertiobst |
Dienstag W rstchengulasch Galettini Polenta (10w)
24.11.26 in TomatensofBe (Schwein,1,2,3,8) mit KésesofR3e (15)
mit Nudeln (10w) und
Salat (E/O) Salat (E/O)
Dessert: Pudding (15) | DessertPudding(15) |
Mittwoch Gefllgelfrikassee Kasespatzle (10w,15)
25.11.26 in heller SoBe (15) aus Bio-Spatzle
mit Erbsen Roéstzwiebel (10w)
dazu Kartoffelptree (15) Salat (E/O)
Dessert: Obst
Donnerstag Lasagne (10w,12,15,17) "Badische Verheierde"
26.11.26 mit Bolognese (Rind) Gemusebriihe mit Bio-Spatzle (10w),
und Kéase Uberbacken Kartoffeln, Karotten, Sellerie (17), Lauch
Salat (E/O) dazu ein Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Freitag Fischfrikadelle (10w,12,17,23) Linsenbolognese (17)
27.11.26 mit Kohlrabi in heller SoBe (15) mit
und Bio-Salzkartoffeln Vollkornnudeln (10w)
Salat (E/O) und Reibekéase (15)
Dessert: Obst
Bio-Zertifiziert Anderungen vorbehalten !
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